TERRA_VINEA_TRAILL: 25 km
TERRA_VINEA_TRAILM : 15 km
LE TRAIL PORTELAIS : 6 km

OK

N° POSTE KM

Horaire | Horaire . Postes
Itinéraire détaillé Nomination des | Danger et e
KM — Si 16 de de Signaleu |rs a pied ou
Ignale passage | passage = ™" Barrieres
MOYENNE km/h 19 8

TERRA_VINEA
TRAIL M 15 DEPART 09h00
TRAIL
PORTELAIS 6 DEPART 09h30

1 0,2 0,2 2

2 2,31 4,9 1

3 4,8 0,3 3

4 51 .avito 1 sortie km 4 . 1

5 5'44 avitos 2 et 3 au KM 5,2 et 1

5 9,8 10,7 0

3 10,1 2,8 0

6 |10,74 2

7 10,8 2

8 12,5 avitos 4 au KM 12,5 et 15,6 1

2 | 17,2 l l 0

9 19 1

T | feessewkmas ;

11 22,3 1
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ARRIVEE TRAIL PORTELAIS 09h48|10h15( o

ARRIVEE TRAIL TERRA_VINEA_TRAIL M 09h50( 10h52

=
(2]




